
 

 

 

 

 

 

หลักสูตรการฝึกอบรม อปพร.  

และหลักสูตรการฝึกอบรมทบทวน อปพร. 
(พ.ศ. 2564) 

 

 

 

 

โดย 

ศูนยอ์าสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนกลาง 



หลักสูตรและระยะเวลาการฝึกอบรม อปพร. (จำนวน 33 ชั่วโมง) 

กลุ่มวิชาบังคับ (จำนวน 27 ชั่วโมง) 

1. การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (จำนวน 2 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์  เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู ้ ความเข้าใจ เกี ่ยวกับการป้องกันและบรรเทา           

สาธารณภัย ระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และแผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
แห่งชาติ 

ขอบเขตวิชา 1. ประวัติ ความเป็นมาของการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานการณ์ภัยและ
ผลกระทบจากภัยพิบัติ 

 2. พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 
 3. นโยบาย กลไกการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย 
 4. แผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ 
 5. ภารกิจ และหน้าที่ของการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 6. บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารจัดการสาธารณภัย 

  7. นโยบายและยุทธศาสตร์การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

2. อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (จำนวน 2 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน 
ขอบเขตวิชา 1. ประวัติการป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน ความหมาย และความเป็นมาของ อปพร. 

2. ระเบียบกระทรวงหมาดไทยว่าด้วยกิจการอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน พ.ศ. 2553 
และระเบียบ/กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

3. คุณสมบัติของสมาชิก อปพร. และการฝึกอบรม 
4. การจัดหน่วยอาสาสมัคร โครงสร้างของศูนย์ อปพร. การสั่งใช้ และการปกครองบังคับบัญชา 
5. คณะกรรมการอำนวยการศูนย์ อปพร. 

  6. สิทธิ หน้าที่ และวินัยของ อปพร. 
  7. เครื่องหมาย บัตรประจำตัว วุฒิบัตร และเครื่องแต่งกาย 
   8. การพัฒนากิจการและศักยภาพ อปพร. 
   9. การเชิดชูเกียรติ และสิทธิสวัสดิการ อปพร. 

3. บทบาทและภารกิจฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (จำนวน 1 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับแผนการป้องกันและบรรเทา 

สาธารณภัยแห่งชาติและบทบาทหน้าที่ของฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ขอบเขตวิชา 1. ความหมาย ความสำคัญ ขอบเขตของงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 2. บทบาทหน้าที่ของฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

3. หลักการ เทคนิค กระบวนการ วิธีการในการปฏิบัติงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 4. กรณีศึกษาการปฏิบัติหน้าที่ฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 

 

4. บทบาท... 
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4. บทบาทและภารกิจฝ่ายรักษาความสงบเรียบร้อย (จำนวน 1 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักการ วิธีการดูแลรักษา

ความสงบเรียบร้อย และบทบาทหน้าที่ของฝ่ายรักษาความสงบเรียบร้อย 
ขอบเขตวิชา 1. ความหมาย ความสำคัญ ขอบเขตของงานรักษาความสงบเรียบร้อย 
 2. บทบาทหน้าที่ของฝ่ายรักษาความสงบเรียบร้อย 
 3. หลักการ เทคนิค กระบวนการ วิธีการในการปฏิบัติงานรักษาความสงบเรียบร้อย 

 4. กรณีศึกษาการปฏิบัติหน้าที่ฝ่ายรักษาความสงบเรียบร้อย 
 5. การจราจร 

5. การจัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน (CBDRM) (จำนวน 3 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ หลักการ และทักษะการจัดการภัยพิบัติ 

โดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน 
ขอบเขตวิชา  1. ความเป็นมาในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน 
   2. การจัดการภัยพิบัติในอดีตและปัจจุบัน 
   3. การจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐานคืออะไร ? 

4. ขั้นตอนของการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน 
5. แผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยของชุมชน / หมู่บ้าน  
6. ฝึกการประเมินความเสี่ยงภัย การทำแผนที่เสี่ยงภัย และปฏิทินภัย 
7. การแจ้งเตือนภัย 
8. การเตรียมความพร้อมในระดับครัวเรือน 
9. การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ  
10. การอพยพ  

6. การเฝ้าระวัง วิเคราะห์ความเสี่ยง และการแจ้งเตือนภัย (จำนวน 2 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู ้ ความเข้าใจ เกี ่ยวกับหลักการ วิธีการปฏิบัติ                

และทักษะในการเฝ้าระวัง วิเคราะห์ความเสี่ยง และการแจ้งเตือนภัย 
ขอบเขตวิชา  1. ความรู้เกี่ยวกับสภาวะอากาศ 
   2. อิทธิพลของสภาวะอากาศ 
   3. การพยากรณ์อากาศ 
   4. การเฝ้าระวัง  

5. การวิเคราะห์ความเสี่ยง  
   6. การแจ้งเตือนภัยและการรายงานข่าว 
 
 
 
 

 

7. เทคโนโลยี... 
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7. เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (จำนวน 2 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสารด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 ขอบเขตวิชา 1. ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารด้านการป้องกันและบรรเทา  

สาธารณภัยที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
 2. ฝึกปฏิบัติการแจ้งเตือนภัย การรายงานข่าว ผ่านระบบสารสนเทศและการสื่อสาร

ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 

8. การป้องกันและระงับอัคคีภัย (จำนวน 2 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
ขอบเขตวิชา  1. องค์ประกอบของการเกิดไฟ 
   2. สาเหตุการเกิดอัคคีภัย 
   3. ความเสียหายจากอัคคีภัย 
   4. การป้องกันอัคคีภัย 
   5. การดับเพลิงเบื้องต้น และการใช้เครื่องมือดับเพลิงเคมี 

 

9. ความปลอดภัยทางถนน (จำนวน 1 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู ้ ความตระหนัก และมีส่วนร่วมในการส่งเสริม             

ความปลอดภัยทางถนน 
  ขอบเขตวิชา  1. มาตรการในการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
    2. ระเบียบกฎหมายที่เก่ียวข้อง 
    3. มาตรการในการสร้างความปลอดภัยทางถนน 
    4. การดูแลรักษาความปลอดภัยทางถนน 
    5. การบริหารจัดการอุบัติเหตุทางถนนในภาวะฉุกเฉิน 

10. การทดสอบกำลังใจ (จำนวน 2 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้มีความกล้าหาญ พร้อมเผชิญสถานการณ์

ฉุกเฉินอย่างมีสติ และปลอดภัย 
ขอบเขตวิชา 1. ทดสอบความกล้าหาญ โดยการโรยตัวจากที่สูง 

2. เรียนรู้อุปกรณ์ เครื่องมือ ที่ใช้ในการโรยตัว 
3. เรียนรู้หลักการ และวิธีการโรยตัวเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัยอย่างปลอดภัย 
 
 
 
 
 

 
 

11. การปฐม... 
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11. การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย  (จำนวน 3 ชั่วโมง) 

 วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ หลักการ วิธีการ ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย 

ขอบเขตวิชา 1. ความหมายและวัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล 
2. ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อพบผู้บาดเจ็บ 
3. การประเมินสถานการณ์ 
4. การประเมินสภาพผู้บาดเจ็บเบื้องต้น 
5. หลักการ วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในเด็กและผู้ใหญ่ 

   6. หลักการ วิธีการปฐมพยาบาล 
   7. หลักการ วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย / ผู้บาดเจ็บ 

 
12. การกู้ภัยเบื้องต้น (จำนวน 3 ชั่วโมง) 

 วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้มีทักษะการระงับเหตุฉุกเฉินเบื้องต้น และ
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยได้อย่างรวดเร็ว ทันท่วงที 

  ขอบเขตวิชา  1. การประเมินสถานการณ์ 
   2. การติดต่อประสานงานในภาวะฉุกเฉิน 
  3. การบริหารจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติในภาวะฉุกเฉิน 
  4. การค้นหาผู้ประสบภัย 
  5. การช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

13. บทบาทและภารกิจฝ่ายช่วยเหลือและสงเคราะห์ผู้ประสบภัย (จำนวน 1 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักการ วิธีการช่วยเหลือและ

สงเคราะห์ผู้ประสบภัย และบทบาทหน้าที่ของฝ่ายสงเคราะห์ผู้ประสบภัย 
 ขอบเขตวิชา 1. ความหมาย ความสำคัญ ขอบเขตของงานสังคมสงเคราะห์ในงานสาธารณภัย 
 2. สิทธิและผลประโยชน์ของผู้ประสบภัยตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง  
 3. บทบาทหน้าที่ของฝ่ายสงเคราะห์ผู้ประสบภัย  

4. หลักการ เทคนิค กระบวนการ ว ิธ ีการในการปฏิบ ัต ิงานสังคมสงเคราะห์                   
เพื่อการคุ้มครอง ป้องกัน แก้ไข ฟื้นฟู พัฒนาผู้ประสบสาธารณภัย และสนับสนุน
การปฏิบัติงานหน่วยงานภาครัฐ 

 5. กรณีศึกษาการปฏิบัติหน้าที่ฝ่ายสงเคราะห์ผู้ประสบภัย 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มวิชา ... 
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กลุ่มวิชาเลือก  (จำนวน 6 ชั่วโมง)  
โดยเลือกวิชาฝึกอบรมวิชาใดก็ได้ จำนวน 4 วิชา ตามความเหมาะสมกับความจำเป็นแต่ละพ้ืนที่  
1.  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสารเคมีและวัตถุอันตราย (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะเบื้องต้นในการป้องกันและ
     ช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตราย 
 ขอบเขตวิชา 1. การป้องกันและลดความเสี่ยงจากสารเคมีและวัตถุอันตราย 
 2. การประเมินสถานการณ์ เมื่อสารเคมีและวัตถุอันตรายรั่วไหล 
   3. การประเมินความเสี่ยง เมื่อสารเคมีและวัตถุอันตรายรั่วไหล 
   4. การช่วยเหลือผู้ประสบภัยเบื้องต้นจากการเกิดสารเคมีและวัตถุอันตรายรั่วไหล 
 
2.  การป้องกันและบรรเทาปัญหาวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะเบื้องต้นในการป้องกันและ
   ช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
 ขอบเขตวิชา 1. การป้องกันและลดความเสี่ยงจากวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
   2. การประเมินสถานการณ์เมื่อเกิดวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
   3. การประเมินความเสี่ยงเมื่อเกิดวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
   4. การช่วยเหลือผู้ประสบภัยเบื้องต้นจากการเกิดวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
 
 

3.   ปัญหายาเสพติดและผู้มีอิทธิพล (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดและ 
   ปราบปรามผู้มีอิทธิพล 
 ขอบเขตวิชา 1. สถานการณ์เก่ียวกับยาเสพติด 
   2. ประเภทและพิษยาเสพติด 
   3. มาตรการแก้ไขปัญหายาเสพติด 

   4. มาตรการปราบปรามผู้มีอิทธิพล 
 

4.   การป้องกันและแก้ไขปัญหา การเกิดหมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเกิด             
    หมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ  
 ขอบเขตวิชา 1. สถานการณ์เก่ียวกับหมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ 
   2. การป้องกันและลดความเสี่ยงจากการเกิดหมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ 

   3. มาตรการแก้ไขปัญหาการเกิดหมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ 
   4. การทำแนวกันไฟ 
   5. การดับไฟป่าเบื้องต้น 
 
 
 
 
 

5. การป้องกัน... 
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5.   การป้องกันและบรรเทาภัยทางน้ำ (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะในการป้องกันและช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
   ทางน้ำเบื้องต้น 

 ขอบเขตวิชา 1. ความเสี่ยงและกลไกของอันตรายทางน้ำ 
   2. หลักการ วิธีการ ขั้นตอนการช่วยเหลือตนเอง ป้องกันการจมน้ำ 

3. หลักการ วิธีการ ขั้นตอนการช่วยเหลือคนจมน้ำเบื้องต้น 
   4. เรียนรู้การใช้อุปกรณ์ป้องกันการจมน้ำ 

6.   การป้องกันและบรรเทาปัญหาภัยแล้ง (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะในการป้องกันและช่วยเหลือผู้ประสบภัยแล้ง 

 ขอบเขตวิชา 1. ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
   2. หลักการ วิธีการ ขั้นตอนการป้องกันและแก้ไขปัญหาภัยแล้ง 

7.  การอพยพ (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะในการอพยพและช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

   เบื้องต้น 
 ขอบเขตวิชา 1. หลักการปฏิบัติการจิตวิทยาเพ่ืออพยพผู้ประสบภัย  
   2. การจัดเตรียมเส้นทางอพยพผู้ประสบภัยและจัดเตรียมสถานที่ 
   3. หลักการ วิธีการ ขั้นตอนการอพยพผู้ประสบภัย 

 

8.  การจัดการงานครัวและโภชนาการ (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะในการบริหารจัดการงานครัว เพื่อช่วยเหลือ 
   และบรรเทาความเดือดร้อนของผู้ประสบภัยในภาวะวิกฤตตามหลักโภชนาการ 

 ขอบเขตวิชา 1. การวางแผนดำเนินงานการประกอบอาหาร และแกไ้ขปัญหาในการจัดการงานครัว 
 ในภาวะวิกฤติ  
   2. การเลือกใช้วัตถุดิบและการบริหารจัดการวัตถุดิบอย่างมีประสิทธิภาพ  

   3. การประกอบอาหารตามกระบวนการ และตามหลักโภชนาการ 
   4. การเก็บรักษาและการถนอมอาหาร  
 

9.  งานไฟฟ้าเบื้องต้น (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และมีทักษะเบื้องต้นในการช่วยเหลือผู้ประสบภัย           

ที่ถูกไฟดูด และสามารถช่วยเหลือซ่อมแซมระบบไฟฟ้าเครื่องมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้าให้แก่
ผู้ประสบภัย 

ขอบเขตวิชา 1. ความหมายและความสำคัญงานช่างไฟฟ้า 
   2. วัสดุและอุปกรณ์งานไฟฟ้า 
   3. เครื่องมือในงานไฟฟ้า วิธีการใช้งาน และการดูแลรักษา 
   4. วิธีการซ่อมแซมระบบไฟฟ้า 
   5. ความปลอดภัยในงานช่างไฟฟ้า 

   6. การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าดูด    
  

10. งานช่าง... 
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10. งานช่างประปาเบื้องต้น (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะเบื้องต้นในการซ่อมแซมระบบประปา              
    เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

ขอบเขตวิชา 1. ความหมายและความสำคัญงานช่างประปา 
   2. วัสดุและอุปกรณ์งานประปา 
   3. เครื่องมือในงานประปา - วิธีการใช้งาน การดูแลรักษา 
   4. การใช้เครื่องมือในการวางท่อประปา ขัน้ตอน วิธีการต่อท่อประปา 
   5. การใช้เครื่องมือในการต่อก๊อกน้ำ และการซ่อมแซมก๊อกน้ำที่รั่วซึม/ชำรดุ 
   6. ความปลอดภัยในงานช่างประปา 

 

11. การจับสัตว์มีพิษ / สัตว์เลื้อยคลาน (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะเบื้องต้นในการการจับสัตว์มีพิษ และ

สัตว์เลื้อยคลาน 
ขอบเขตวิชา 1. ประเภทและชนิดของสัตว์เลื้อยคลานและสัตว์มีพิษ 

   2. วิธีการ ขั้นตอนการจับสัตว์มีพิษ และสัตว์เลื้อยคลาน 
   3. การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากสัตว์มีพิษ และสัตว์เลื้อยคลาน 
   4. ความปลอดภัยในการจับสัตว์มีพิษ และสัตว์เลื้อยคลาน 

 

12.  นันทนาการ (ถ้ามี)  
 วัตถุประสงค์  เพื ่อเสริมสร้างความรัก ความสามัคคีระหว่างผู ้เข้ารับการฝึกอบรม และให้ผู ้เข้ารับ                

การฝึกอบรมได้แสดงออกอย่างเหมาะสม 
 

13. เวลาของผู้บังคับบัญชา 
วัตถุประสงค์  เพื ่อให้วิทยากรและผู ้ดำเนินการฝึกอบรมได้มีโอกาสพบปะและชี ้แจงเรื ่องที ่เป็น

ประโยชน์แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



วันท่ี 8.00 - 09.00 น. ๐๙.๐๐ -10.00 น. ๑๑.๐๐ - 12.00 น. ๑๓.๐๐ - 14.00 น. ๑๕.๐๐ - 16.00 น. ๑๖.๐๐ - 17.00 น. ๑๙.๐๐ - 21.00 น.

1 เวลาของ ปฐมนิเทศ/พิธีเปิด บทบาทและภารกิจ บทบาทและภารกิจ นันทนาการ
ผู้บังคับบัญชา ทดสอบก่อนอบรม ฝ่ายป้องกันและบรรเทาฯ ฝ่ายรักษาความสงบเรียบร้อย (ถ้ามี)

บรรยาย 1 ชม. บรรยาย 1 ชม.
๒ เวลาของ นันทนาการ

ผู้บังคับบัญชา (ถ้ามี)
บรรยาย 1 ชม. บรรยาย 1 ช่ัวโมง บรรยาย 1 ชม. ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง

๓ เวลาของ ความปลอดภัยทางถนน นันทนาการ
ผู้บังคับบัญชา (ถ้ามี)

บรรยาย 1 ชม. บรรยาย 1 ชม.
๔ เวลาของ บทบาทและภารกิจ นันทนาการ

ผู้บังคับบัญชา ฝ่ายช่วยเหลือและสงเคราะห์ฯ (ถ้ามี)
บรรยาย 1 ชม. บรรยาย 1 ช่ัวโมง บรรยาย 1 ชม.

๕ เวลาของ ทดสอบหลังฝึกอบรม/
ผู้บังคับบัญชา พิธีปิดและมอบวุฒิบัตร

ภาคบรรยาย จ ำนวน 14 ช่ัวโมง
ภาคปฏิบัติ จ ำนวน 19 ช่ัวโมง

รวม จ ำนวน 33 ช่ัวโมง

หมายเหตุ :

2. หัวข้อกิจกรรม การอบรม สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

ตารางการฝึกอบรมหลักสูตร อปพร. 

๑๐.๐๐ - 11.00 น.
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๑๔.๐๐ - 15.00 น.
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การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน

บรรยาย 2 ชม. บรรยาย 2 ชม.
การจัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน (CBDRM) การเฝ้าระวัง วิเคราะห์ความเส่ียง เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

และการแจ้งเตือนภัย ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
ปฏิบัติ 2 ชม. ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง

การป้องกันและระงับอัคคีภัย การทดสอบก าลังใจ

ปฏิบัติ 1 ชม ปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและเคล่ือนย้ายผู้ประสบภัย การกู้ภัยเบ้ืองต้น

ปฏิบัติ 2 ชม. ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง

วิชาเลือก : ภัยประจ าถ่ิน วิชาเลือก : ภัยประจ าถ่ิน วิชาเลือก : ภัยประจ าถ่ิน วิชาเลือก : ภัยประจ าถ่ิน
วิชาท่ี 1 วิชาท่ี 2 วิชาท่ี 3 วิชาท่ี 4

 

ปฏิบัติ 1.5 ชม. ปฏิบัติ 1.5 ชม. ปฏิบัติ 1.5 ชม. ปฏิบัติ 1.5 ชม.

1. อาหารและเคร่ืองด่ืม เช้า เวลา 10.00 น. และบ่าย เวลา 15.00 น.



 

 

(...................................................) 
ผู้ว่าราชการจังหวัด 

ผู้อำนวยการศูนย์อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนจังหวัด 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรการฝึกอบรมอาสาสมคัรป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน 
ระหว่างวันที่ .............................. พุทธศักราช ................ 

ขอมอบวุฒิบัตรฉบับนี้ให้ไว้เพ่ือแสดงว่า 

ศูนย์อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนจังหวัด....................... 

ขอให้นำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมไปใช้ 
เป็นหลักในการปฏบิัติให้บังเกิดความปลอดภัยอย่างยั่งยืนแกป่ระเทศชาติสบืไป 

ให้ไว้ ณ วันที่ ...................  พุทธศักราช  ...................... 

    เป็นผู้สำเร็จการฝึกอบรม 

        .............................ชือ่ - สกุล.......................... 

๒๑ ซม. 

๒๙.๗ ซม.

ขนาดสูง 3 ซม.  กว้าง 2 ซม. 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 30 

 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 22 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีน้ำเงนิ ขนาด 32 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 22 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 30 

แบบอักษร TH SarabunPSK  
สีทอง ขนาด 24 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีน้ำเงนิ ขนาด 22 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 20 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีน้ำเงนิ ขนาด 22 

- ลายมือชื่อ - 

ประเภทกระดาษวุฒิบัตร :  
กระดาษ A 4 การ์ดขาวด้าน 180 แกรม 



หลักสูตรและระยะเวลาการฝึกอบรมทบทวน อปพร. (จำนวน 19 ชั่วโมง) 

กลุ่มวิชาบังคับ (จำนวน 13 ชั่วโมง) 

1. การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (จำนวน 1 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์  เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู ้ ความเข้าใจ เกี ่ยวกับการป้องกันและบรรเทา           

สาธารณภัย ระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และแผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
แห่งชาติ 

ขอบเขตวิชา 1. ประวัติ ความเป็นมาของการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานการณ์ภัยและ
ผลกระทบจากภัยพิบัติ 

 2. พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 
 3. นโยบาย กลไกการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย 
 4. แผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ 
 5. ภารกิจ และหน้าที่ของการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 6. บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารจัดการสาธารณภัย 

  7. นโยบายและยุทธศาสตร์การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

2. อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (จำนวน 1 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน 
ขอบเขตวิชา 1. ประวัติการป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน ความหมาย และความเป็นมาของ อปพร. 

2. ระเบียบกระทรวงหมาดไทยว่าด้วยกิจการอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน พ.ศ. 2553 
และระเบียบ/กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

3. คุณสมบัติของสมาชิก อปพร. และการฝึกอบรม 
4. การจัดหน่วยอาสาสมัคร โครงสร้างของศูนย์ อปพร. การสั่งใช้ และการปกครองบังคับบัญชา 
5. คณะกรรมการอำนวยการศูนย์ อปพร. 

  6. สิทธิ หน้าที่ และวินัยของ อปพร. 
  7. เครื่องหมาย บัตรประจำตัว วุฒิบัตร และเครื่องแต่งกาย 
   8. การพัฒนากิจการและศักยภาพ อปพร. 
   9. การเชิดชูเกียรติ และสิทธิสวัสดิการ อปพร. 

3. การจัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน (CBDRM) (จำนวน 2 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ หลักการ และทักษะการจัดการภัยพิบัติ 

โดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน 
ขอบเขตวิชา  1. ความเป็นมาในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน 
   2. การจัดการภัยพิบัติในอดีตและปัจจุบัน 
   3. การจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐานคืออะไร ? 

4. ขั้นตอนของการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน 
5. แผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยของชุมชน / หมู่บ้าน  
 
 

6. ฝึกการ... 
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6. ฝึกการประเมินความเสี่ยงภัย การทำแผนที่เสี่ยงภัย และปฏิทินภัย 
7. การแจ้งเตือนภัย 
8. การเตรียมความพร้อมในระดับครัวเรือน 
9. การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ  
10. การอพยพ  

4. การเฝ้าระวัง วิเคราะห์ความเสี่ยง และการแจ้งเตือนภัย  (จำนวน 1 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู ้ ความเข้าใจ เกี ่ยวกับหลักการ วิธีการปฏิบัติ                

และทักษะในการเฝ้าระวัง วิเคราะห์ความเสี่ยง และการแจ้งเตือนภัย 
ขอบเขตวิชา  1. ความรู้เกี่ยวกับสภาวะอากาศ 
   2. อิทธิพลของสภาวะอากาศ 
   3. การพยากรณ์อากาศ 
   4. การเฝ้าระวัง  

5. การวิเคราะห์ความเสี่ยง  
   6. การแจ้งเตือนภัยและการรายงานข่าว 

 

5. เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (จำนวน 1 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสารด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 ขอบเขตวิชา 1. ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารด้านการป้องกันและบรรเทา  

สาธารณภัยที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
 2. ฝึกปฏิบัติการแจ้งเตือนภัย การรายงานข่าว ผ่านระบบสารสนเทศและการสื่อสาร

ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 

6. การป้องกันและระงับอัคคีภัย (จำนวน 2 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
ขอบเขตวิชา  1. องค์ประกอบของการเกิดไฟ 
   2. สาเหตุการเกิดอัคคีภัย 
   3. ความเสียหายจากอัคคีภัย 
   4. การป้องกันอัคคีภัย 
   5. การดับเพลิงเบื้องต้น และการใช้เครื่องมือดับเพลิงเคมี 
 
 
 
 
 
 

7. ความปลอดภัย... 
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7. ความปลอดภัยทางถนน (จำนวน 1 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู ้ ความตระหนัก และมีส่วนร่วมในการส่งเสริม             

ความปลอดภัยทางถนน 
  ขอบเขตวิชา  1. มาตรการในการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
    2. ระเบียบกฎหมายที่เก่ียวข้อง 
    3. มาตรการในการสร้างความปลอดภัยทางถนน 
    4. การดูแลรักษาความปลอดภัยทางถนน 
    5. การบริหารจัดการอุบัติเหตุทางถนนในภาวะฉุกเฉิน 

 
8. การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย  (จำนวน 2 ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ หลักการ วิธีการ ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย 

ขอบเขตวิชา  1. ความหมายและวัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล 
2. ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อพบผู้บาดเจ็บ 
3. การประเมินสถานการณ์ 
4. การประเมินสภาพผู้บาดเจ็บเบื้องต้น 
5. หลักการ วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในเด็กและผู้ใหญ่ 

   6. หลักการ วิธีการปฐมพยาบาล 
   7. หลักการ วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย / ผู้บาดเจ็บ 

 
9. การกู้ภัยเบื้องต้น (จำนวน 2 ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้มีทักษะการระงับเหตุฉุกเฉินเบื้องต้น และ
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยได้อย่างรวดเร็ว ทันท่วงที 

  ขอบเขตวิชา  1. การประเมินสถานการณ์ 
   2. การติดต่อประสานงานในภาวะฉุกเฉิน 
  3. การบริหารจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติในภาวะฉุกเฉิน 
  4. การค้นหาผู้ประสบภัย 
  5. การช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มวิชา ... 
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กลุ่มวิชาเลือก  (จำนวน 6 ชั่วโมง)  
โดยเลือกวิชาฝึกอบรมวิชาใดก็ได้ จำนวน 4 วิชา ตามความเหมาะสมกับความจำเป็นแต่ละพ้ืนที่  
1.  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสารเคมีและวัตถุอันตราย (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์   เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะเบื้องต้นในการป้องกันและ
     ช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตราย 
 ขอบเขตวิชา  1. การป้องกันและลดความเสี่ยงจากสารเคมีและวัตถุอันตราย 
 2. การประเมินสถานการณ์ เมื่อสารเคมีและวัตถุอันตรายรั่วไหล 
   3. การประเมินความเสี่ยง เมื่อสารเคมีและวัตถุอันตรายรั่วไหล 
   4. การช่วยเหลือผู้ประสบภัยเบื้องต้นจากการเกิดสารเคมีและวัตถุอันตรายรั่วไหล 
 

2.  การป้องกันและบรรเทาปัญหาวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะเบื้องต้นในการป้องกันและ
   ช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
 ขอบเขตวิชา  1. การป้องกันและลดความเสี่ยงจากวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
   2. การประเมินสถานการณ์เมื่อเกิดวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
   3. การประเมินความเสี่ยงเมื่อเกิดวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
   4. การช่วยเหลือผู้ประสบภัยเบื้องต้นจากการเกิดวาตภัย อุทกภัย และโคลนถล่ม 
 

3.  ปัญหายาเสพติดและผู้มีอิทธิพล (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์   เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดและ 
   ปราบปรามผู้มีอิทธิพล 
 ขอบเขตวิชา  1. สถานการณ์เก่ียวกับยาเสพติด 
   2. ประเภทและพิษยาเสพติด 
   3. มาตรการแก้ไขปัญหายาเสพติด 

   4. มาตรการปราบปรามผู้มีอิทธิพล 
 

4.  การป้องกันและแก้ไขปัญหา การเกิดหมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์   เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเกิด             
    หมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ  
 ขอบเขตวิชา  1. สถานการณ์เก่ียวกับหมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ 
   2. การป้องกันและลดความเสี่ยงจากการเกิดหมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ 

   3. มาตรการแก้ไขปัญหาการเกิดหมอกควันไฟป่า และมลพิษทางอากาศ 
   4. การทำแนวกันไฟ 
   5. การดับไฟป่าเบื้องต้น 
 
 
 
 
 

5. การป้อง ... 
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5.  การป้องกันและบรรเทาภัยทางน้ำ (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะในการป้องกันและช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
   ทางน้ำเบื้องต้น 

ขอบเขตวิชา  1. ความเสี่ยงและกลไกของอันตรายทางน้ำ 
   2. หลักการ วิธีการ ขั้นตอนการช่วยเหลือตนเอง ป้องกันการจมน้ำ 

3. หลักการ วิธีการ ขั้นตอนการช่วยเหลือคนจมน้ำเบื้องต้น 
   4. เรียนรู้การใช้อุปกรณ์ป้องกันการจมน้ำ 

6.  การป้องกันและบรรเทาปัญหาภัยแล้ง (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะในการป้องกันและช่วยเหลือผู้ประสบภัยแล้ง 
ขอบเขตวิชา  1. ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
   2. หลักการ วิธีการ ขั้นตอนการป้องกันและแก้ไขปัญหาภัยแล้ง 

7.  การอพยพ (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะในการอพยพและช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
   เบื้องต้น 
ขอบเขตวิชา  1. หลักการปฏิบัติการจิตวิทยาเพ่ืออพยพผู้ประสบภัย  
   2. การจัดเตรียมเส้นทางอพยพผู้ประสบภัยและจัดเตรียมสถานที่ 
   3. หลักการ วิธีการ ขั้นตอนการอพยพผู้ประสบภัย 

 

8.  การจัดการงานครัวและโภชนาการ (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะในการบริหารจัดการงานครัว เพื่อช่วยเหลือ 
   และบรรเทาความเดือดร้อนของผู้ประสบภัยในภาวะวิกฤตตามหลักโภชนาการ 
ขอบเขตวิชา  1. การวางแผนดำเนินงานการประกอบอาหาร และแกไ้ขปัญหาในการจัดการงานครัว 
 ในภาวะวิกฤติ  
   2. การเลือกใช้วัตถุดิบและการบริหารจัดการวัตถุดิบอย่างมีประสิทธิภาพ  

   3. การประกอบอาหารตามกระบวนการ และตามหลักโภชนาการ 
   4. การเก็บรักษาและการถนอมอาหาร  
 

9.  งานไฟฟ้าเบื้องต้น (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และมีทักษะเบื้องต้นในการช่วยเหลือผู้ประสบภัย           

ที่ถูกไฟดูด และสามารถช่วยเหลือซ่อมแซมระบบไฟฟ้าเครื่องมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้าให้แก่
ผู้ประสบภัย 

ขอบเขตวิชา  1. ความหมายและความสำคัญงานช่างไฟฟ้า 
   2. วัสดุและอุปกรณ์งานไฟฟ้า 
   3. เครื่องมือในงานไฟฟ้า วิธีการใช้งาน และการดูแลรักษา 
 
 

4. วิธีการ ... 
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   4. วิธีการซ่อมแซมระบบไฟฟ้า 
   5. ความปลอดภัยในงานช่างไฟฟ้า 

   6. การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าดูด   
 

10. งานช่างประปาเบื้องต้น (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
 วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะเบื้องต้นในการซ่อมแซมระบบประปา              
    เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

ขอบเขตวิชา 1. ความหมายและความสำคัญงานช่างประปา 
   2. วัสดุและอุปกรณ์งานประปา 
   3. เครื่องมือในงานประปา - วิธีการใช้งาน การดูแลรักษา 
   4. การใช้เครื่องมือในการวางท่อประปา ขัน้ตอน วิธีการต่อท่อประปา 
   5. การใช้เครื่องมือในการต่อก๊อกน้ำ และการซ่อมแซมก๊อกน้ำที่รั่วซึม/ชำรดุ 
   6. ความปลอดภัยในงานช่างประปา 

 

11. การจับสัตว์มีพิษ / สัตว์เลื้อยคลาน (จำนวน 1.5 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทักษะเบื้องต้นในการการจับสัตว์มีพิษ และ

สัตว์เลื้อยคลาน 
ขอบเขตวิชา 1. ประเภทและชนิดของสัตว์เลื้อยคลานและสัตว์มีพิษ 

   2. วิธีการ ขั้นตอนการจับสัตว์มีพิษ และสัตว์เลื้อยคลาน 
   3. การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากสัตว์มีพิษ และสัตว์เลื้อยคลาน 
   4. ความปลอดภัยในการจับสัตว์มีพิษ และสัตว์เลื้อยคลาน 

 

12.  นันทนาการ (ถ้ามี)  
 วัตถุประสงค์  เพื ่อเสริมสร้างความรัก ความสามัคคีระหว่างผู ้เข้ารับการฝึกอบรม และให้ผู ้เข้ารับ                

การฝึกอบรมได้แสดงออกอย่างเหมาะสม 
 

13. เวลาของผู้บังคับบัญชา 
วัตถุประสงค์  เพื ่อให้วิทยากรและผู ้ดำเนินการฝึกอบรมได้มีโอกาสพบปะและชี ้แจงเรื ่องที ่เป็น

ประโยชน์แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันท่ี 08.00 - 09.00 น. ๐๙.๐๐ -10.00 น. ๑๑.๐๐ - 12.00 น. ๑๓.๐๐ - 14.00 น. ๑๕.๐๐ - 16.00 น. ๑๖.๐๐ - 17.00 น. ๑๙.๐๐ - 21.00 น.

1 เวลาของ ปฐมนิเทศ/พิธีเปิด อาสาสมัครป้องกันภัย การเฝ้าระวัง เทคโนโลยีสารสนเทศ นันทนาการ

ผู้บังคับบัญชา ทดสอบก่อนอบรม ฝ่ายพลเรือน วิเคราะห์ความเส่ียง และการส่ือสาร (ถ้ามี)

และการแจ้งเตือนภัย ด้านการป้องกัน

และบรรเทาสาธารณภัย

บรรยาย 1 ชม. ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง

๒ เวลาของ ความปลอดภัยทางถนน นันทนาการ

ผู้บังคับบัญชา (ถ้ามี)

ปฏิบัติ 1 ชม.

๓ เวลาของ ทดสอบหลังฝึกอบรม/

ผู้บังคับบัญชา พิธีปิดและมอบวุฒิบัตร

ภาคบรรยาย จ ำนวน 2 ช่ัวโมง
ภาคปฏิบัติ จ ำนวน 17 ช่ัวโมง

รวม จ ำนวน 19 ช่ัวโมง

หมายเหตุ :

2. หัวข้อกิจกรรม การอบรม สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

ตารางการฝึกอบรมหลักสูตรทบทวน อปพร. 

๑๐.๐๐ - 11.00 น.
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๑๔.๐๐ - 15.00 น.
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การจัดการภัยพิบัติ 

โดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน (CBDRM)

วิชาท่ี 4

ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมงปฏิบัติ 2 ชม.

ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและ การกู้ภัยเบ้ืองต้น

เคล่ือนย้ายผู้ประสบภัย

ปฏิบัติ 1.5 ชม.

1. อาหารและเคร่ืองด่ืม เช้า เวลา 10.00 น. และบ่าย เวลา 15.00 น.

วิชาเลือก : ภัยประจ าถ่ิน วิชาเลือก : ภัยประจ าถ่ิน วิชาเลือก : ภัยประจ าถ่ิน วิชาเลือก : ภัยประจ าถ่ิน

วิชาท่ี 1 วิชาท่ี 2 วิชาท่ี 3

 

บรรเทาสาธารณภัย

บรรยาย 1 ชม.

การป้องกันและ

การป้องกันและระงับอัคคีภัย

ปฏิบัติ 1.5 ชม. ปฏิบัติ 1.5 ชม. ปฏิบัติ 1.5 ชม.



 

 

(...................................................) 
ผู้ว่าราชการจังหวัด 

ผู้อำนวยการศูนย์อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนจังหวัด 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรการฝึกอบรมทบทวนอาสาสมัครปอ้งกนัภัยฝ่ายพลเรือน 
ระหว่างวันที่ .............................. พุทธศักราช ................ 

ขอมอบวุฒิบัตรฉบับนี้ให้ไว้เพ่ือแสดงว่า 

ศูนย์อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนจังหวัด....................... 

ขอให้นำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมไปใช้ 
เป็นหลักในการปฏบิัติให้บังเกิดความปลอดภัยอย่างยั่งยืนแกป่ระเทศชาติสบืไป 

ให้ไว้ ณ วันที่ ...................  พุทธศักราช  ...................... 

    เป็นผู้สำเร็จการฝึกอบรม 

        .............................ชือ่ - สกุล.......................... 

๒๑ ซม. 

๒๙.๗ ซม.

ขนาดสูง 3 ซม.  กว้าง 2 ซม. 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 30 

 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 22 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีน้ำเงนิ ขนาด 32 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 22 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 30 

แบบอักษร TH SarabunPSK  
สีทอง ขนาด 24 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีน้ำเงนิ ขนาด 22 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีทอง ขนาด 20 

แบบอักษร TH SarabunPSK สีน้ำเงนิ ขนาด 22 

- ลายมือชื่อ - 

ประเภทกระดาษวุฒิบัตร :  
กระดาษ A 4 การ์ดขาวด้าน 180 แกรม 



 


