
 

 

แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 
ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการลดใช้พลังงานในภาครัฐของ 
ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี 
 



สารบัญ 

คำนำ 

❖ ท่ีมาและเหตุผลความจำเป็น ก 
❖ วัตถุประสงค์ ก 
❖ เป้าหมาย ก 
❖ กลยุทธ์ในการดำเนินงาน ก 
❖ ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ ข 

แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน ของศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี 
❖ กลยุทธ์ที่ 1 การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี 1 
❖ กลยุทธ์ที่ 2 การสร้างจิตสำนึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน  ๓ 
❖ กลยุทธ์ที่ 3 การติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการประหยัดพลังงาน            ๓ 

ของศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คำนำ 

  ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื ่อวันที่ 2๒ มีนาคม 25๖5  เห็นชอบมาตรการลดใช้พลังงานใน
หน่วยงานภาครัฐให้ได้อย่างน้อยร้อยละ ๒0 (รวมไฟฟ้าและน้ำมันเช้ือเพลิง) โดยให้หน่วยงานของรัฐทุกแห่ง 
ดำเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานในหน่วยงานภาครัฐ 

 ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี  ได้ตระหนักถึงความสำคัญเห็นควร  
กำหนดแผนปฏิบัติการ มาตรการ และการติดตามประเมินผล เพื่อการประหยัดพลังงานขึ้น เพื่อเป็นแนวทางใน
การประหยัดพลังงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 ท้ังนี้ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมใช้พลังงานเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน   
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม  ซึ่งการท่ีให้สัมฤทธิ์ผลยิ่ งขึ้นนั้น  ต้องอาศัย 
ความร่วมมือจากผู้บริหาร ข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้าง  และบุคคลท่ีปฏิบัติงานในศูนย์ป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี  เพื่อลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ 

 

                                                             คณะกรรมการลดใช้พลังงานในภาครัฐของ 
                                                ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี 
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แผนปฏิบัติการลดการใช้ พลังงาน 
ศูนย์ปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี 

ที่มาและเหตุผลความจําเป็น  

  ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื ่อวันที่ 2๒ มีนาคม 25๖5  เห็นชอบมาตรการลดใช้พลังงานใน
หน่วยงานภาครัฐให้ได้อย่างน้อยร้อยละ ๒0 (รวมไฟฟ้าและน้ำมันเช้ือเพลิง) โดยให้หน่วยงานของรัฐทุกแห่ง 
ดำเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานในหน่วยงานภาครัฐ  
  ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี  ได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหา 
ท่ี เกิดขึ้น ดังกล่าว ดังนั้น จึงได้กำหนดมาตรการประหยัดพลังงานตลอดจนการติดตามประเมินผล 
การดำเนินงาน  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการลดปริมาณการใช้พลังงาน  นอกจากนี้ยังต้องอาศัยความร่วมมือ
ร่วมใจของบุคคลภายในศูนย์ฯ  เพื่อลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกำหนดและให้มีประสิทธิภาพ
เพิ่มมากขึ้น  
 ในการนี้ ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี  จึงได้จัดทําแผนปฏิบัติการ 
ลดการใช้พลังงาน  เพื่อใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติในการลดปริมาณการใช้พลังงานของศูนย์ฯ ใหม้ีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค ์ 
 ๑. เพื่อลดการใช้พลังงานของศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี  เป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ ตามเป้าหมายลดลงร้อยละ ๒๐ 

 ๒. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและ ความตระหนักถึงความสำคัญในการประหยัดพลังงาน 
ของบุคคลากรทุกระดับ 
 ๓. เพื่อให้ เกิดการเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลังงาน ให้ เป็น ผู้รู้ คุณค่า  ใช้อย่างคุ้มค่าและ 
เกิดประโยชน์สูงสุด 

เป้าหมาย 
 ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี  ลดใช้พลังงาน (รวมไฟฟ้าและน้ำมันเช้ือเพลิง)   
อย่างน้อยร้อยละ ๒๐  

กลยุทธ์ในการดําเนินงาน 
  เพื่อให้การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานของศูนย์ป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี บรรลุตามเป้าหมายท่ีกําหนดไว้  จึงกําหนดกลยุทธ์ในการดําเนินงานไว้ดังนี้  

กลยุทธ์ที่ ๑ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี   
 ๑.1  แต่งต้ังคณะกรรมการ  เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติการการลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามมติคณะรัฐมนตรี  
 1.๒ กําหนดมาตรการ/แนวทาง การประหยัดพลังงานในด้านไฟฟ้าและน้ำมันเช้ือเพลิง และอื่น ๆ 
ท่ีส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง 

กลยุทธ์ที่ ๒ การสร้างจิตสํานึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยดพลังงาน 
                ประชาสัมพันธ์ส่ือ รณรงค์ เผยแพร่มาตรการประหยัดพลังงานให้ทราบโดยท่ัวกัน 

 



ข 
 

กลยุทธ์ที่ ๓ การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานของศูนย์ป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี 
 3.๑ ให้หัวหน้าส่วน/ฝ่าย ควบคุมกำกับดูแลการปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานภายในหน่วยงาน 

ก. ให้บุคลากรในหน่วยงานปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานของศูนย์ฯ อย่างเคร่งครัด 
ข. พิจารณาปรับปรุงและแก้ไขอุปสรรคในการดำเนินงาน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ค. ใหแ้ต่ละส่วน/ฝ่ายดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานประจำพื้นท่ี 

มีหน้าท่ีตรวจสอบ กำชับ ส่ังการผู้ปฏิบัติงานในพื้นท่ีให้ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอย่างเคร่งครัด  
 3.2 การรายงานผลการติดตามประเมินผล 
  รายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการต่อคณะกรรมการลดใช้พลังงาน และผู้เกี่ยวข้อง 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 การดำเนินการตามาตรการการประหยัดพลังงานของศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 
ปทุมธานี มีประสิทธิภาพ โดยมีเป้าหมายลดลงร้อยละ ๒0  
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กลยุทธ์/มาตรการ/แนวปฏิบัติ 

กลยุทธ์ที่ ๑ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี   

 ๑.1 แต่งต้ังคณะกรรมการ เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติการการลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตาม มติคณะรัฐมนตรี 
   ก. ระดับศูนย์  
         - แต่งต้ังคณะกรรมการลดใช้พลังงานในภาครัฐของศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต ๑
ปทุมธานี 
        - ทำแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี 
   ข. ระดับส่วน/ฝ่าย 
        - ใหแ้ต่และส่วน/ฝ่ายดูแลรับผิดชอบประจำพื้นท่ีส่วน/ฝ่าย 
        - ติดตาม ตรวจสอบ กำชับและส่ังการให้ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 

  1.๒ กําหนดมาตรการ/แนวทาง การประหยัดพลังงานในด้านไฟฟ้าและน้ำมันเช้ือเพลิง และอื่นๆ 
ท่ีส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง  

1.2.๑ มาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  

เคร่ืองปรับอากาศ  
ก. การใช้เครื่องปรับอากาศ  
  - ต้ังอุณหภูมิไว้ที่ ๒๕ - ๒๖ องศาเซลเซียส  
  - เปิดเวลา ๐๙.๐๐ น. และปิดทันทีเมื่อเลิกใช้ 
  - เปิดเครื่องปรับอากาศประจำห้องประชุมก่อนเวลาประชุม 15 นาที และปิดทันทีเมื่อเลิกใช้ 
  - ในกรณีท่ีมีความจำเป็นต้องปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ ต้องได้รับอนุญาตจากหัวหน้า 

หน่วยงาน 
ข. การบำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 
  - บำรุงรักษาและทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
ค. การลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 
  - ตรวจสอบมิให้มีการนำส่ิงของไปวางทางเข้า – ออกของชุดระบายความร้อน 
  -  เปิด – ปิดประตูเข้าออกของห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศเท่าท่ีจำเป็นและระมัดระวังไม่ให้เปิด 

ประตูห้องค้างไว ้ 

การใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 
   ก. ให้ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงานตามมาตรฐานอุปกรณ์ไฟฟ้าประสิทธิภาพสูง 
   ข. เปิด – ปิดไฟฟ้าแสงสว่างเท่าท่ีจำเป็น 
   ค. กำหนดให้มีผู้รับผิดชอบในการเปิด – ปิดไฟฟ้าแสงสว่างกลาง 
   ง. ถอดหลอดไฟฟ้าแสงสว่างในบางจุดท่ีไม่จําเป็นออกหรือบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกินความ
จําเป็น 
   จ. การเปิด – ปิดไฟฟ้าในเวลากลางคืนของเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยให้เปิดไฟฟ้าเฉพาะ
จุดท่ีจำเป็นและไม่ก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยแก่บุคคลและทรัพย์สินราชการ 
   ฉ. ทำความสะอาดโคมไฟ หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงปีละครั้ง เพื่อให้แสงสว่างมีประสิทธิภาพ 

 

 



๒ 
 

การใช้อุปกรณ์สำนักงาน 
   ก. การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ผล (Printer) 
  - ปิดเครื่องเมื่อไม่มีการใช้งานภายใน 30 นาที 
  - ต้ังโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์พักจอภาพอัตโนมัติเมื่อไม่มีการใช้งานภายใน 15 นาที 
  - ตรวจทานเอกสารให้ถูกต้องก่อนการพิมพ์ 
  - ปิดเครื่องและถอดปล๊ักเมื่อเลิกใช้งาน 
   ข. เครื่องถ่ายเอกสาร 
  - กดปุ่มพัดเครื่องถ่ายเอกสาร (Stand by Mode) เมื่อใช้งานเสร็จ 
  - ถ่ายเอกสารเฉพาะท่ีจำเป็นต่อการปฏิบัติงาน 
  - ตรวจทานเอกสารให้ถูกต้องก่อนการถ่าย 
  - ถอดปล๊ักทุกครั้งเมื่อปิดเครื่องถ่ายเอกสาร 
   ค. เครื่องทำน้ำร้อน – น้ำเย็น 
  - ใช้น้ำร้อน – น้ำเย็น จากเครื่องกองกลาง 
  - ถอดปล๊ักทุกครั้งหลังเลิกงาน 

การใช้ห้องประชุม 
   ให้ปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัติและขั้นตอนการจองห้องประชุม โดยให้ใช้ห้องประชุมของ
หน่วยงานตนเองเป็นหลักก่อน เว้นแต่จำนวนเจ้าหน้าท่ีมากเกินกำหนดหรือจำเป็นต้องใช้เครื่องโสตทัศนูปกรณ์ 

การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอื่น ๆ 
ใช้เท่าท่ีจำเป็นและถอดปล๊ักทันทีเมื่อเลิกใช้งาน 

   1.2.2 มาตรการและแนวทางการประหยัดน้ำมันเช้ือเพลิง 

   การใช้รถยนต์ 
   ก. ให้ผู้ขอใช้จองรถล่วงหน้าอย่างน้อย ๑ วัน เพื่อใหก้ารบริหารส่ังจ่ายรถยนต์ได้เหมาะสมกับ
เดินทาง (ยกเว้นกรณีเร่งด่วน) 
   ข. ผู้รับผิดชอบส่ังจ่ายรถยนต์มีหน้าท่ีในการวางแผนและพิจารณาให้ผู้เดินทางเส้นเดียวกันไป
ด้วยกัน ยกเว้นกรณีท่ีไม่สามารถเดินทางไปด้วยกันได้ 
   ค. ให้ส่งหนังสือ หนังสือด่วนมาก หรือด่วนท่ีสุด ทางระบบอิเล็กทรอนิกส์ แทนการใช้รถยนต์
ส่วนกลางหรือกรณีท่ีไม่สามารถดำเนินการได้ 
   ง. จัดส่งเอกสารด้วยบริการรับฝากส่ิงของทางไปรษณีย์  
   จ. อนุญาตใช้รถยนต์ เพื่อกิจการอันเป็นส่วนรวม เพื่อประโยชน์ของทางราชการอย่างจำเป็น
หรือเหมาะสม  โดยมุ่งหมายเรื่องราชการเป็นสำคัญ 
   ฉ. ควบคุมการใช้น้ำมันเช้ือเพลิงอย่างประหยัด เติมน้ำมันให้ถูกชนิด สอดคล้องกับระยะทาง 

การขับรถของพนักงานขับรถยนต์ 
   ก. วางแผนการเดินทางไม่ให้ผิดพลาด และหลีกเล่ียงเส้นทางจราจรติดขัด 
   ข. ขับรถด้วยอัตราความเร็วตามท่ีกฎหมายกำหนด 
   ค. ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความรอบความเร็วของเครื่องยนต์ 
   ง. เปิดเครื่องปรับอากาศตามความจำเป็น เช่น เมือ่มีเจ้าหน้าท่ีบางส่วนรอคอยบนรถ 

 



๓ 
 

การบำรุงรักษาเคร่ืองยนต์ 
   ก. ตรวจสอบสภาพเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพท่ีเป็นปกติ โดยการตรวจสอบตามกำหนด
ระยะเวลา/มาตรวัดระยะทาง ตรวจสอบระดับน้ำในหม้อน้ำ ฯลฯ 
   ข. ตรวจสอบระบบน้ำมันเช้ือเพลิงหากพบรอยรั่วให้รีบรายงานซ่อมทันที 
   ค. ตรวจสอบลมยางอย่างสม่ำเสมอ 

1.2.3 ให้ผู้บันทึกข้อมูลรับผิดชอบจัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภาพและให้เป็นไปตามแนวทาง   
การประเมินท่ีกำหนดไว้ 

- มีข้อมูลการประหยัดไฟฟ้า/น้ำมันใม่ผิดพลาด! การอ้างอิงไฮเปอรล์ิงกไ์ม่ถูกต้อง 
   - มีกระบวนการจัดเก็บรวบรวมขอมูลท่ีน่าเช่ือถือ 

กลยุทธ์ที่ ๒ การสร้างจิตสํานึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
2.๑ ประชาสัมพันธ์ส่ือ รณรงค์ เผยแพร่ดำเนินงานในการประหยัดพลังงานให้ทราบท่ัวกัน 

กลยุทธ์ที่ ๓ การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานของศูนย์ปอ้งกันและ
บรรเทาสาธารณภัย เขต 1 ปทุมธานี 
 3.๑ ให้หัวหน้าส่วน/ฝ่าย ควบคุมกำกับดูแลการปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานภายในหน่วยงาน 
  ก. ให้บุคลากรในหน่วยงานปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานของศูนย์ฯ อย่างเคร่งครัด 
  ข. พิจารณาปรับปรุงและแก้ไขอุปสรรคในการดำเนินงาน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
  ค. ใหแ้ต่ละส่วน/ฝ่ายดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานแต่ละพื้นท่ีมี
หน้าท่ีตรวจสอบ กำชับ ส่ังการผู้ปฏิบัติงานในพื้นท่ีให้ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอย่างเคร่งครัด ตลอดจน
รายงานปัญหา อุปสรรค ต่อเลขานุการคณะกรรมการลดใช้พลังงาน ทราบตามลำดับ 

3.2 การรายงานผลการติดตามประเมินผล 
  รายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานต่อคณะกรรมการลดใช้พลังงาน  

และผู้เกี่ยวข้อง 

 


