
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย                         
กระทรวงมหาดไทย

หลีกเลี่ยงการเข้าไป      
อยู่ในชุมชนที่มีคน 
หนาแน่นและอากาศ 
ถ่ายเทไม่สะดวก

ดูแลเด็ก สตรีมีครรภ์ 
ผู้สูงอายุและผู้ที่มีโรค 
ประจำตัวเป็นพิเศษ 

www.disaster.go.th

ฉีดวัคซีนป้องกันโรค

ปฏิบัติตนช่วงเกิดโรคระบาด

รู้ทันป้องกันโรค

ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ 

ใช้หน้ากากอนามัย              
และเจลล้างมือ                                      
ป้องกันการรับเชื้อ

ยึดหลัก “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ”

กำจัดสิ่งปฏิกูลและ      
แหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค

ไม่คลุกคลีกับผู้ป่วย
ที่เป็นโรคติดเชื้อ 

รีบพบแพทย์ทันทีเมื่อร่างกาย 
มีอาการผิดปกติ

www.disaster.go.thwww.disaster.go.th

 

 
ป้องกันภัยเชิงรุก  บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย 

,
 

, 

รักษาความสะอาดของบ้านเรือน
ให้ถูกสุขลักษณะ 

โรคระบาด
โรคระบาดในมนุษย์ ทั้งโรคติดเชื้อ โรคติดต่ออุบัติซ้ำ และโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
เป็นผลกระทบจากภาวะโลกร้อน ระบบนิเวศน์และสิ่งแวดล้อมขาดความสมดุล จำนวน 
ประชากรที่เพิ่มมากขึ้น ประกอบกับประเทศไทยตั้งอยู่บริเวณเขตร้อนชื้น ทำให้เชื้อโรค
และสัตว์ที่เป็นพาหะนำโรค เจริญเติบโตและแพร่พันธุ์ ได้ง่าย


