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ฟ้าผ่า เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่มักเกิดในช่วงที่มีฝนฟ้าคะนอง โดยเฉพาะ 
ช่วงรอยต่อของฤดูกาลจะมีสถิติการเกิดฟ้าผ่าสูง โดยมีสาเหตุจากการปล่อยประจุ 
ไฟฟ้าออกจากก้อนเมฆที่มีการไหลเวียนของอากาศอย่างรวดเร็วและรุนแรง ทำให้ 
หยดน้ำและก้อนน้ำแข็งในเมฆเสียดสีกันจนเกิดประจุไฟฟ้า ซึ่งกว่า 1 ใน 3 ของผู้ถูก
ฟ้าผ่ามักเสียชีวิตในที่เกิดเหตุ เนื่องจากกระแสไฟฟ้าจำนวนมหาศาลผ่านเข้าสู่ร่างกาย

รู้ทัน ป้องกัน - ลดเสี่ยง 

ยึดหลักนั่งยอง ขาชิดพื้น 
เขย่งปลายเท้าให้ร่างกาย 
สัมผัสพื้นน้อยที่สุด
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ป้องกันภัยเชิงรุก  บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย 

,
 

, 

หลีกเลี่ยงการประกอบกิจกรรมในที่โล่งแจ้ง

ไม่สวมใส่เครื่องประดับ 
ประเภทเงิน นาก ทองแดง

ไม่อยู่ใต้ต้นไม้หรือเข้าใกล้สิ่งปลูกสร้าง
ที่สูงโดดเด่นกลางแจ้ง

หลีกเลี่ยงการพกพา
วัตถุที่เป็นโลหะ

งดใช้เครื่องมือสื่อสารและอุปกรณ์ 
อิเล็กทรอนิกส์

กรณีอยู่ในรถ ให้หลบในห้องโดยสารรถ 
พร้อมปิดประตู หน้าต่างให้มิดชิด

ฟ้าผ่า

เข้าไปอยู่ในอาคารที่ติดตั้ง 
สายล่อฟ้า และมีผนังปิด 
มิดชิด


